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L' essentiel de I'Assurance
Vie
L'assurance-vie est un contrat d'épargne qui permet de placer votre argent sur
différents supports financiers, avec une fiscalité qui s'allege au fil du temps et des
conditions avantageuses pour transmettre un capital a un proche. C'est le placement

préféré des Francais, avec plus de 1 900 milliards d'euros d'encours fin 2025, loin
devant les livrets réglementés ou la bourse en détention directe.

by

Contrairement a une idée recue tenace, l'assurance-vie n'a rien a voir avec une
assurance déces classique : c'est avant tout une enveloppe d'épargne et
d'investissement, dont le volet transmission n'est qu'un avantage parmi d'autres.
Voyons son fonctionnement, les différents supports disponibles, ses avantages, ses
inconvénients, comment souscrire et gérer un contrat, la fiscalité associée en détail, la
technique du démembrement de la clause bénéficiaire, ainsi que les termes
fréguemment utilisés.
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Contrat Fonds euros

d'assurance-vie + Unités de compte)

LES DIFFERENTS SUPPORTS

Le fonds euros : Un support a capital garanti par l'assureur a tout moment : vous ne
pouvez pas perdre |'argent versé (hors frais de gestion), et les intéréts acquis chaque
année sont définitivement gagnés, un mécanisme appelé « effet cliquet ». En
contrepartie, le rendement reste modeste, de |'ordre de 2,5 a 3,5 % net de frais de
gestion en 2025 selon les contrats, un niveau proche de l'inflation actuelle.

Les unités de compte (UC) : Des supports non garantis (actions, obligations, SCPI, ETF,
fonds diversifiés...) dont la valeur évolue a la hausse comme a la baisse selon les
marchés. Le potentiel de rendement est nettement supérieur au fonds euros sur le long
terme, en contrepartie d'un risque réel de perte en capital, y compris total sur certains
supports tres spécialisés.

La gestion libre : Vous choisissez vous-méme la répartition entre les différents supports
proposés par votre contrat, et vous |'ajustez a votre rythme selon votre analyse du
marché ou de vos objectifs.

La gestion pilotée ou sous mandat : Vous confiez I'allocation a un professionnel qui
I'ajuste selon un profil de risque défini a l'avance (prudent, équilibré, dynamique),
moyennant des frais de gestion généralement plus élevés que la gestion libre — un
compromis pertinent pour un épargnant qui ne souhaite pas suivre lui-méme ses
arbitrages.

AVANTAGES

Une fiscalité qui s'allege avec le temps : Aprés 8 ans de détention du contrat, vous
bénéficiez d'un abattement annuel sur les gains rachetés et d'un taux d'imposition
réduit — voir le détail complet dans la section Fiscalité.

Finances Indépendantes
Conseil en Gestion de Patrimoine
www.financesindependantes.fr
YouTube : A vos Investissements



https://www.financesindependantes.fr/

Finances Indépendantes
Conseil en Gestion de Patrimoine

www.financesindependantes.fr
YouTube : A vos Investissements



https://www.financesindependantes.fr/

Finances Indépendantes
Conseil en Gestion de Patrimoine

www.financesindependantes.fr
YouTube : A vos Investissements



https://www.financesindependantes.fr/

Finances Indépendantes
Conseil en Gestion de Patrimoine

www.financesindependantes.fr
YouTube : A vos Investissements



https://www.financesindependantes.fr/

fiscalité ne s'applique qu'au moment d'un rachat, et uniquement sur la part de gains
contenue dans ce rachat, jamais sur le capital versé initialement.

AVANT 8 ANS APRES 8 ANS

PFU 30 Abattement annuel
(128%IR+1 4 600 € (seul) /9 200 € (couple)

Aucun abattement PFU réduit a 7,5 %
(jusqu'a 150 000 € versés)
Taxation deés le

premier euro de gain 12,8 % au-dela

Avant 8 ans : Les gains rachetés sont soumis au Prélévement Forfaitaire Unique (PFU)
de 30 % (12,8 % d'impot sur le revenu et 17,2 % de prélévements sociaux), sans aucun
abattement. L'option pour le bareme progressif de I'imp6t sur le revenu reste possible
sur I'ensemble des revenus de capitaux mobiliers du foyer si elle est plus favorable,
notamment pour les foyers non imposables ou a la tranche a 11 %.

Aprés 8 ans : Un abattement annuel de 4 600 € pour une personne seule (9 200 € pour
un couple soumis a imposition commune) s'applique sur les gains rachetés chaque
année. Au-dela de cet abattement, le taux du PFU redescend a 7,5 % pour la part des
gains issue de versements cumulés inférieurs a 150 000 € (12,8 % au-dela de ce seuil),
auquel s'ajoutent toujours 17,2 % de prélevements sociaux — soit une imposition totale
de 24,7 % sous le seuil de 150 000 €, contre 30 % avant 8 ans.

Transmission avant 70 ans : Chaque bénéficiaire désigné profite d'un abattement de
152 500 € sur les capitaux transmis (article 990 | du CGl), cumulable avec les
abattements de succession classiques. Au-dela de cet abattement, une taxation de 20 %
s'applique jusqu'a 700 000 €, puis 31,25 % au-dela.

Transmission aprés 70 ans : Un abattement global (tous bénéficiaires confondus, a
répartir entre eux) de 30 500 € s'applique sur les primes versées aprés cet age (article
757 B du CGlI) ; les intéréts et plus-values générés depuis ces versements restent, eux,
totalement exonérés de droits de succession, quel que soit leur montant.

Point de vigilance vérifié pour cette édition : contrairement au PER, au PEA et au compte-
titres ordinaire, dont les préléevements sociaux sont passés de 17,2 % a 18,6 % au ler
janvier 2026 (hausse de la CSG instaurée par la loi de financement de la sécurité sociale
pour 2026), I'assurance-vie est explicitement exclue de cette hausse et conserve un taux
de 17,2 % sur l'ensemble des rachats, quelle que soit I'ancienneté du contrat. C'est un
avantage compétitif supplémentaire de cette enveloppe par rapport au PER, a intégrer
dans vos arbitrages.
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